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eekhoorntjesbrood
Het Gewoon eekhoorntjesbrood is 
misschien wel de meest gegeerde boleet 
in de keuken. In Vlaanderen zijn er drie 
soorten eekhoorntjesbrood bekend, 
waarvan het Gewoon eekhoorntjesbrood 
het meest voorkomt. Toch gaat deze 
boleet in Vlaanderen achteruit. Zowel 
in Nederland als in Vlaanderen is 
wildplukken officieel verboden.

Je herkent het Gewoon eekhoorntjes
brood aan zijn bruine hoed met witte 
buisjes, of gaatjes, die bij ouderdom geel 
kleuren. Die hoed met buisjes, in plaats 
van lamellen, zijn kenmerkend voor 
boleten. De naam eekhoorntjesbrood 
is niet alleen ontstaan doordat de 
paddenstoel zo geliefd is bij eekhoorns, 

maar ook doordat de paddenstoel veel 
voorkomt in de buurt van beuken en 
eikenbomen waar de eekhoorn veel te 
vinden is. 

Eekhoorntjesbrood leeft in symbiose 
met bomen. Dat betekent dat ze 
samenwerken en er beiden hun voordeel 
uit halen. Het uitgebreide netwerk van 
schimmeldraden staat vaak in contact 
met de fijne worteldelen van bomen. 
De boom is zo beschermd tegen 
het binnendringen van schadelijke 
organismen. De schimmel levert ook 
mineralen aan de boom en zorgt voor een 
betere wateropname. De boom levert op 
zijn beurt voedingsstoffen (glucose) terug 
aan de paddenstoel. 

Gewoon
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Inhoud
Boletus Edulis

een doorsnede  
van 8 tot 30 cm

de steel verkleurt 
van wit naar beige 
bij veroudering en 
heeft een buikige 
vorm

de hoed verkleurt van licht naar 
donkerbruin bij veroudering

de gaatjes zijn wit, 
bij veroudering 
kleuren ze geel tot 
geelgroen

ZONDAG 5 NOVEMBER 
PADDENSTOELEN
WANDELING 

Start: Toegangspoort Lieteberg in 
Zutendaal 
Praktisch: 14 tot 16 uur - € 3 per 
volwassene, € 2 per kind
Inschrijven: Inschrijven verplicht: 
www.nationaalpark.be 

Tip
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GROENE SPEELPLEK IN LEUT

We hebben samen met de partners in het 
GrensPark Kempen~Broek 6 ambities die 
we graag samen met de partners in het 
gebied willen bereiken. Om deze ambities 
duidelijker en concreter te maken hebben 

we filmpjes gemaakt van verschillende 
mensen die actief zijn of ondernemen in 
het Kempen~Broek. Neem zeker een kijkje 
op www.kempenbroek.eu als je ze ook wil 
bekijken. Het zijn echte pareltjes!

Nieuwtjes

FILMPJES STREEKHOLDERS KEMPEN~BROEK

Deze zomer plaatste de gemeente Maasmechelen een volledig nieuwe, 
groene speelplek bij het kasteel van Leut. Geen felgekleurde toestellen hier 
maar neutrale houtsoorten die duurzaam geproduceerd zijn. En dat in een 
groen, historisch decor. 

Je vindt de speelplek naast de berceau in het kasteelpark. Wist je dat dit 
kasteelpark binnenkort wordt aangevuld met enkele nieuwe boomsoorten? 
Op die manier wordt de bijzondere bomencollectie van burggraaf Vilain XIIII 
in stand gehouden voor de toekomst. 

Met financiële steun van LEADER (Europees fonds voor Plattelandsontwikkeling)

UIT   DE STREEK

Het Regionaal Landschap Kempen en Maasland is een bijzondere 
streek in Vlaanderen, in het noordoosten van Belgisch Limburg. Hier 
fiets je door heide, bossen en duinen van de Hoge Kempen, wandel je 
door de moerassen van Kempen~Broek, en dwaal je door de nieuwe 
wildernis van de Maasvallei. Grenzeloos avontuur, en dat mag je ook 
letterlijk nemen, want het RivierPark Maasvallei en het GrensPark 
Kempen~Broek delen we met Nederland (provincie Noord-Brabant 
en Limburg).

Dankzij deze waardevolle landschappen is het een streek waar het 
goed is om te wonen, te werken, te ondernemen én op vakantie te 
komen. 

De Vlaamse en Nederlandse Unesco commissie hebben  
op 30 september het nominatiedossier ingediend om 
Kempen~Broek te laten erkennen als Unesco Biosfeergebied. 

Het Mens en Biosfeer-programma van Unesco is in 1971 
opgericht. Het heeft de ontwikkeling van een evenwichtige 
relatie tussen de mens en zijn natuurlijke leefomgeving tot 
doel. Het stimuleert regio’s om op een innovatieve manier de 
bescherming van natuur en landschap te verzoenen met sociale 
en economische ontwikkeling. Volgende zomer weten we of het 
Kempen~Broek de erkenning in de wacht kan slepen!

STREEK MET STREKEN: 

Kempen  
en Maasland

INDIENING 
ALS MOGELIJK  

UNESCO BIOSFEERGEBIED

STEIN

SITTARD-GELEEN

ECHT-SUSTEREN

WEERT

BOCHOLT

LEUDAL

NEDERWEERT

MAASTRICHT

MEERSSEN

CRANENDONCKCRANENDONCK

MAASGOUW

BELGIË

NEDERLAND

Kempen~Broek 

SUBSIDIES VOOR 
DUURZAAM TOERISME 
GOEDGEKEURD!  
Goed nieuws voor Kempen~Broek en 
RivierPark Maasvallei! Europa heeft 1,5 
miljoen euro vrijgemaakt om duurzaam 
toerisme in de gebieden te stimuleren 
en verder uit te bouwen. De subsidies 
kaderen binnen het Interreg-project 
‘Grenzeloos Landschapstoerisme’ en 
worden aangevuld door financiële 
middelen van lokale partners. 

De volgende jaren zul je dus heel wat 
concrete acties op het terrein zien 
verschijnen. Van groene trappen naar 
het water bij Visitor Center De Wissen 
(Stokkem) tot een een ontsloten 
urnenveld uit de Bronstijd in Weert. 
Ook watertappunten voor (lange 
afstands)wandelaars en een nieuwe, 
grensoverschrijdende toegangspoort tot 
het Kempen~Broek aan De Ijzeren Man 
in Weert kunnen nu werkelijkheid worden 
en de duurzaamheid van het toerisme in 
de streek versterken. 

Met financiële steun van de Europese Unie.

NIEUWE WEBSITE  
MOLENS WEERT
Molenstichting Weerterland heeft sinds 
enkele maanden een nieuwe website. 
Op www.molensinweert.nl vind je nu 
alle praktische informatie over de vier 
molens van de gemeente. Je kan er 
de laatste nieuwtjes terugvinden en 
heel wat info over de openingstijden, 
gratis rondleidingen en de Weerter 
molenagenda. Je kan er ook meerdere 
wandel- en fietsroutes langs de molens 
op terugvinden. Ook verschijnen er 
van tijd tot tijd blogartikelen over het 
molenaarsambacht en worden de 
technische onderdelen van een molen 
voor een breed publiek uitgelegd.
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Scan de QR-code voor het verhaal 
van Rudi Smeets van café Maasvallei. 
Eens een Herbrichtenaar, altijd een 
Herbrichtenaar! 

In de groeve in Waterloos, waar ooit 
motorcrosslegende Stefan Everts de kunst 
van het motorcrossen leerde, ligt een 
gloednieuw bikepark. Op basis van de sporen 
van het oude circuit en met respect voor 
de natuur is een uitdagend fietsparcours 
aangelegd voor avontuurlijke fietsers. 

Het nieuwe bikepark biedt je de kans 
om zowel rijvaardigheid als uithouding 
te verbeteren. De verschillende 
hoogteverschillen met steile hellingen en 
de natuurlijke hindernissen zorgen voor de 
ultieme techniektraining. 

Bij de aanleg van het bikepark werd naar 
een evenwicht gestreefd tussen natuur en 

recreatie. Naast fietsers voelen ook de heide 
en diersoorten als heivlinder, nachtzwaluw en 
diverse soorten zandbijen zich hier thuis. 

Dit natuurlijk aangelegd bikepark staat via 
het mountainbikenetwerk in verbinding met 
de rest van de routes in het Nationaal Park 
Hoge Kempen. 

De ontwikkeling en realisatie van het bikepark 
gebeurde vanuit een ruime samenwerking met 
en de steun van mountainbikeclub vzw OMC, 
Stad Maaseik, samen met het Nationaal Park 
Hoge Kempen, het Agentschap voor Natuur 
en Bos, Sport Vlaanderen en het Europees 
Landbouwfonds voor plattelandsontwikkeling: 
Europa investeert in zijn platteland.

De wandelbox Wandelen in Limburg kreeg een grondige 
update! De 8 streekkaarten bieden nu weer een up-to-
date overzicht van het wandelaanbod in 

• Nationaal Park Hoge Kempen
• RivierPark Maasvallei
• GrensPark Kempen˜Broek
• De Wijers
• Bosland
• Vallei van de Zwarte Beek
• Haspengouw
• Sint-Pietersberg

Samen goed voor meer dan 2000km 
wandelplezier!

Naast deze streekkaarten omvat de box ook infofolders 
over het wandelaanbod in Voeren (incl. een kortingsbon 
voor de kaart van Voeren), Groote Heide en De Merode 
(incl. suggestielussen).

Bestel deze vernieuwde box nu via 
  WWW.WANDELENINLIMBURG.BE

Dit najaar startten de verbouwingswerken in Lieteberg, poort van het 
Nationaal Park Hoge Kempen. Eind 2024 zal dit resulteren in een heus 
belevingscentrum voor biodiversiteit in het Nationaal Park! Om in de 
toekomst bezoekers te kunnen onderdompelen met een all-weather 
aanbod rond biodiversiteit is een uitbreiding van de bestaande infrastructuur 
noodzakelijk. 

In de tussentijd blijft het bezoekerscentrum open voor publiek. Meer nog, 
bezoekers kunnen er in het insectenmuseum Entomopolis terecht voor een 
nieuwe, tijdelijke tentoonstelling: ‘De Vlinderschatkamer’. Deze expo, met 
zowel educatieve als intereactieve elementen, is een ode aan de dagvlinders 
van Vlaanderen, dé ambassadeurs van de lokale biodiversiteit. Bezoekers 
van alle leeftijden krijgen er een dieper inzicht in de delicate balans van ons 
ecosysteem. Benieuwd met welke kleine ingrepen jij kan meehelpen aan het 
verbeteren van de leefomgeving van deze gevleugelde vrienden? Ontdek het 
in Bezoekerscentrum Lieteberg in Zutendaal!

 WWW.LIETEBERG.BE

AVONTUURLIJK FIETSEN IN BIKEPARK MAASEIK

VERNIEUWDE WANDELBOX  
WANDELEN IN LIMBURG!

START LIETEWERF & EXPO ‘DE 
VLINDERSCHATKAMER’!

NAVOOR

Herbricht en overstromingen: vaak worden ze in één adem genoemd. TV-
ploegen weten het afgelegen gehucht snel te vinden als de Maas weer eens 
stevig van haar laat horen. Alles heeft te maken met de ligging van Herbricht 
in de binnenbocht van de Maas. Bij hoogwater vult de bocht zich op en krijgt 
Herbricht natte voeten. Dit gehucht hoort bij Neerharen, maar door de aanleg 
van het kanaal werd het daar van afgesneden. De bewoning nam er doorheen de 
eeuwen veel minder toe dan elders. 

De overstroming van 1993 speelde 
mee in de beslissing in 2004 om de 
bewoners te onteigenen. Maar dat werd 
in 2010 omgezet in een ‘uitdoofbeleid’: 
de Herbrichtenaren mogen blijven, maar 
als iemand zelf kiest om te verhuizen, 
wordt het pand aangekocht door de 
overheid en vervolgens gesloopt. Nieuwe 
woonvergunningen worden sinds 2004 
niet meer afgeleverd. 

Daardoor kromp Herbricht langzaam, 
maar door het populaire café Maasvallei 
(meer dan 100 jaar café) bleef het 
een levendige plek. Sinds het extreme 
hoogwater van 2021 is de bevolking 
verder gekrompen en sloot café 

Maasvallei zijn deuren. In de zomer kun 
je er wel een pop-up bar terugvinden, en 
in 2022 werd er een bijzonder kunstwerk 
onthuld op een hoogte net ten noorden 
van het dorp: ‘Tree of Life’. Dit stukje 
RivierPark Maasvallei is een paradijs voor 
flora en fauna, wandelaars en fietsers. 

De hoeve op de foto, hoeve Urlings 
genaamd, werd in het najaar van 2021 
gesloopt. 

De verdwenen 
hoeve in Herbricht

VOOR EN NA
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OP STAP MET 

Staatsbosbeheer 
naar de Allier

Stephan Huijgens werkt als senior boswachter beheer voor 
Staatsbosbeheer in Zuid-Limburg (NL). Staatsbosbeheer zorgt 
voor verschillende natuurgebieden langs de Maas, bijvoorbeeld in 
Borgharen-Itteren of Geulle. Van 23 tot 26 mei ging hij met het 
Regionaal Landschap Kempen en Maasland mee op studiereis 
naar de Allier, een Franse grindrivier die model stond – en staat – 

voor de Maas in het RivierPark Maasvallei. Hij maakte voor ons dit 
reisverslag. Geniet je mee? 

Stephan: Dit is toch wel het beeld dat 
beklijft van de inspirerende studiereis 
naar de Allier, die ik samen met collega’s 
en partners uit België en Nederland 
heb gemaakt. Een referentierivier in 
midden-Frankrijk voor onze Grensmaas 
en spreekwoordelijke ‘stip aan de 
horizon’ om naartoe te werken voor 
ons als beheerders, visionairs en andere 
vakidioten. Ruimte voor procesnatuur die 
wij o zo graag ook de kans zouden willen 
geven in onze gebieden. Kansen genoeg, 
maar ook het besef dat we er nog een 
lange weg te gaan hebben. 

De schaal waarop het dynamisch 
riviersysteem van de Allier z’n gang 
mag gaan is zo veel groter en vooral 
breder dan de ruimte die onze Maas 
krijgt toebedeeld. Logisch ook, want het 
zijn wel beide echte regenrivieren met 
grindafzettingen en een vergelijkbaar 
debiet, maar verschillen zijn er ook. 
De recente historie (met name de 
industrialisatie in Wallonië) en hoge 
bevolkingsdichtheid geven het Maasbed 
een andere dynamiek dan de Allier. 
De daarmee samenhangende vervuiling 
is hier helaas ook veel groter dan in 
Frankrijk… Een riviersysteem ervaar 
je het meest intens vanaf het water 

(hadden onze gidsen goed begrepen), dus 
gebruikten we vooral de kano. In al deze 
dagen tijd was het aantal plastic flesjes 
en ander afval letterlijk op twee handen 
te tellen! Ongelooflijk, wat is het dan 
toch smerig bij ons langs de Maas. Het 
ruikt daar ook anders, kruidiger/groener/
schoner. De grindbanken van de Allier 
waren veel schoner en zonder bruin-
groen viltig laag je zoals bij ons, doordat 
ze regelmatig opgeschud en verplaatst 
worden. 

Daarnaast was ik als ecoloog vooral 
verrukt om te zien dat er zoveel dood 
hout in de vorm van flinke bomen en 
takken in het water en op de oevers 
aanwezig was. Zonder ankers om ze vast 
te leggen. In Nederland zijn we nogal 
huiverig voor wilde natuur en leggen we 
liefst zoveel mogelijk vast. Letterlijk en 
figuurlijk. Waar mag dood hout liggen 
(aan een ketting), waar mogen bomen 
wortelen of zelfs ooibossen ontstaan? 
Wat doet dat “vrije” hout dan allemaal? 
Nou, het zorgt voor wervelingen in het 
water waaruit dieptes en laagtes ontstaan, 
vangt sedimentatie in de vorm van 
grind, zand en organisch materiaal op. 
Sluit geulen af, of doorbreekt deze juist 
weer en… ondersteunt veel bijzonder 

“Denkend aan Limburg, zie ik de brede Moeder Maas vrij 
slingerend door haar vallei met grindbanken gaan, Waar ooibossen 
vol zwarte populieren als hoge pluimen langs haar oevers staan …” 

(vrij naar Hendrik Marsman)

LUCHTFOTO VAN DE ALLIER IN FRANKRIJK. 
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dierenleven. Ik zag grote insecten die in 
het dode hout leven zoals een vliegend 
hert en blauwzwarte houtbij, vogels zoals 
bijeneters en oeverzwaluw jagen hier weer 
op vanuit hun nestholtes in erosiewanden 
langs de snel stromende buitenbochten 
van de rivier. We zagen zonnende 
Europese moerasschildpadden en libellen 
op het hout dat boven water uitstak. In de 
lucht cirkelen zwarte wouw en ooievaar 
en langs de oevers jagen kwak en kleine 
zilverreigers. Die laatsten getooid met 
sierlijk witte pluimveren, die vroeger zo in 
de mode waren op dameshoedjes. Verder 
hagedissen, vlinders, orchideeën, vlinders, 
sprinkhanen, vlinders, grindwolfspinnen 
en nog meer vlinders! Zo gaaf! En tijdens 
de veldexcursies en het avondprogramma 
leerzame presentaties van geologen, 
ecologen en natuuronderzoekers. 

Een volle, maar erg interessante 
en gezellige studiereis waarbij veel 

grensoverschrijdende contacten zijn 
gelegd. Wat neem ik nu mee voor het 
beheer van de Maas in het RivierPark 
Maasvallei? Verwonder je over het 
onverwachte… durf los te laten. Zorg 
voor ruimte voor variatie in dynamiek 
en habitats. Probeer het landschap te 
verbinden tot één geheel zonder hekken 
en prikkeldraad. Laat de rivier het beheer 
doen met sleutelprocessen zoals erosie 
en sedimentatie. Dan volgen uiteindelijk 
sleutelsoorten zoals bever, otter en 
visarend om hun plek op te eisen in 
de dynamische riviernatuur. Tot slot, 
hartelijk dank Katrien Schaerlaekens 
en Regina Haenen van het Regionaal 
Landschap Kempen & Maasland voor de 
super organisatie en graag tot ziens langs 
onze mooie Grensmaas!

“LAAT DE RIVIER HET 
BEHEER DOEN MET 

SLEUTELPROCESSEN 
ZOALS EROSIE EN 
SEDIMENTATIE.”

vliegend hert

grindwolfspin

HET MYSTERIE VAN DE TWEEDE 
MOTTEHEUVEL IN KESSENICH

Erfgoed  
    in de kijker 

ZONDAG 29 OKTOBER  
PUBLIEKSMOMENT 
ARCHEOLOGISCH 
ONDERZOEK IN KESSENICH

Benieuwd naar het volledige 
verhaal van de motte en naar 
wat er nog meer onder je 
voeten zit in Kessenich? Laat 
je dan op zondag 29 oktober 
meenemen in de boeiende 
wereld van de archeologie.   
Een aanrader voor jong en oud!

Locatie: Kerk Kessenich – 14u.

info-circle www.uitinvlaanderen.be

Het is een bijzondere plek ‘den berg’ 
in Kessenich. Gelegen in het centrum 
van het dorp, recht tegenover de kerk, 
bepaalt deze middeleeuwse motteheuvel 
niet alleen het dorpszicht, maar geeft 
hij ook enkele geheimen prijs over de 
geschiedenis van dit mooie Maasdorp!

Via een trap klim je deze heuvel naar 
boven en kijk je uit over de regio. Niet 
verwonderlijk dat men ooit deze plek, 
een vooruitstekende hoogte aan de 
Maas, uitkoos om een versterking uit te 
bouwen. Bovenop zo’n motte stond er 
meestal een verdedigingswerk, waarin 
een heer en zijn gevolg zich konden 
verschansen. De steile zijden waren 
vroeger extra beschermd door grachten 
en wallen. Uit archeologisch onderzoek 
weten we dat er vanaf de 12e eeuw (1155) 
bovenop de motteheuvel in Kessenich 
een indrukwekkende toren uit maaskeien 
stond. Dit zogenaamde ‘Castrum 
Cessenic’ heerste over een groot deel 
van de Maasvallei en onderging heel 
wat latere aanpassingen. De toren werd 
uiteindelijk in het midden van de 16e eeuw 
afgebroken en tegenwoordig prijkt er een 
19e-eeuwse neogotische grafkapel op 
deze plek.

Je vindt in Limburg nog van deze 
(gedeeltelijk)kunstmatig opgeworpen 
verdedigingsheuvels, maar wat de motte 
van Kessenich vooral bijzonder (of 
uniek) maakt is dat er hier sprake is van 
een tweede motteheuvel. Deze staat 
weergegeven op oude kaarten en werd 
ook nog vermeld in 1804. Zo een ‘dubbele 
motte’ is tamelijk zeldzaam! Archeologen 
vonden resten van een (laat-
middeleeuwse) gracht rond deze tweede 
heuvel. Over constructies is niets bekend, 
want de heuvel werd volledig afgegraven 
vóór 1845. Hoewel de precieze context 
en functie voorlopig onduidelijk blijft, 
denkt men dat het hier gaat om een 
tweede mottekasteel. Maar als dat klopt, 
waarom lagen er dan twee mottekastelen 
bij elkaar? 

Een mogelijkheid is dat de heerlijkheid 
Kessenich ooit verdeeld werd in twee. 
Doordat de burcht niet gesplitst kon 
worden, bouwden ze vlakbij een nieuwe 
burcht. De landsheer van Kessenich 
was in latere tijden ook een getrouwe 
(‘leenman’) van de hertog van Brabant én 
van de hertog van Gulik. Misschien werd 
er één burcht voorzien voor elke hertog. 
Er zijn sowieso meerdere verklaringen 
mogelijk, dus voorlopig blijft deze tweede 
heuvel een mysterie.

Via het Landinrichtingsplan 
‘Kessenich in zich(t)’ werken de 
VLM, de gemeente Kinrooi en 

andere partners momenteel aan de 
vergroening en opwaardering van de 
dorpskern. Ook de restauratie van 
de motte staat nog op de agenda.
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Trek jij regelmatig de natuur in om aan de drukte van het dagelijks leven te 
ontsnappen? Dan belooft een bezoekje aan een stiltegebied een bijzondere 
ervaring te zijn voor jou. In een stiltegebied overheersen de geluiden van 
de natuur. Het betekent dus niet dat er helemaal geen geluid aanwezig is 
op deze plek, maar wel dat er een aangenaam geheel van (voornamelijk) 
natuurlijke geluiden waar te nemen is.

Wist je dat geluid een negatief effect heeft op je fysieke en mentale 
gezondheid? Stilte geeft onze hersenen de nodige rust, waardoor we ons 
opnieuw kunnen concentreren. Stilte helpt ook bij het verminderen van 
stresshormonen en het verbeteren van onze slaapkwaliteit. Het is dus een 
goed idee om regelmatig in een stiltegebied te vertoeven!

Ga jij hier genieten van de stilte? Deel je foto met #Mag jezienWEERTERBOS  
GRENSPARK KEMPEN~BROEK

facebook.com/mag jezien instagram.com/mag jezien

SINTMAARTENSHEIDEDE LUYSEN,  
STAMPROOIERBROEK, ZIG, SMEETSHOF 
GRENSPARK KEMPEN~BROEK

5 x
stille plekjes

ZWARTE PUT LIETEBERG
NATIONAAL PARK HOGE KEMPEN

WIJFFELTERBROEK,  
STRAMPROOIERHEIDE,  
AREVEN, KETTINGDIJK 

GRENSPARK KEMPEN~BROEK

MONDING GEUL IN ITTEREN 
RIVIERPARK MAASVALLEI
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Nieuw

Lokale, kwaliteitsvolle producten winnen 
steeds meer aan belangstelling. De verkoop 
van korte keten producten zit in stijgende 
lijn. Consumenten tonen opnieuw interesse in 
producten recht van bij de boer. 

Straffe kost komt aan deze vraag tegemoet en 
verhoogt de duurzaamheid door bovendien ook 
in te zetten op de unieke landschapswaarden 
en de biodiversiteit van Limburg. Zo creëren we 
met Straffe Kost we een gezonder landschap 
voor fauna en flora, telen producenten sterkere 
gewassen en verkopen ze aan een eerlijke prijs 
en geniet de consument van gezondere en meer 
smaakvolle producten. 3x WIN! 

GARANDEERT JE

BOOST VAN 
SMAAK & 

VITAMINEN
Straffe landbouwers 

verrijken de natuur zodat 
de natuur hun oogst 
voedt met extra veel 
smaak, vitaminen en 

mineralen. Zo geniet jij 
van de meest gezonde en 

lekkerste producten.

HET STRAFFE  
AAN DIT VERHAAL?  
DAT HET ALLEEN MAAR 
STRAFFER WORDT!

Hoe meer landbouwers voor biodiversiteit en 
lokaal gaan, hoe meer winkeliers de natuur in de 
etalage zetten, hoe meer jij en al die anderen 
kiezen voor écht voedzame producten, ...
hoe meer ons landschap floreert en ons voedt. 

Daar plukken we allemaal de 
vruchten van. Da’s straffe kost!
Binnen het Regionaal Landschap Kempen en 
Maasland dragen alvast 5 landbouwers met veel 
trots het merk Straffe kost! 

We stellen ze graag aan je voor:

EEN 
LANDSCHAP 

OM OP TE ETEN
Kijk om je heen en je 

ziet straffe kost floreren! 
Landbouwers zorgen voor 

het mooiste en meest 
voedzame landschap 

door in harmonie met de 
natuur te werken. 

UIT  
EIGEN  

STREEK
Koop je Straffe Kost, dan 

weet je het zeker, hiermee 
help je onze streek én 

elkaar het meeste vooruit. 
Je geeft landbouwers een 

eerlijke prijs en steunt 
winkeliers in hun moedige 

keuze voor lokaal. 

Straffe kost!

VAN HET BOYERHOF 
Van het Boyerhof is een producent van 
Belgische witblauwrunderen, de dieren 
grazen in natuurgebied Boyen-Veurzen in de 
Maasvallei.
Dit maakt hen zo straf:
• Ze werken mee aan natuurbeheerplan 

Boyen-Veurzen, met o.a. de aanleg van een 
boomkikkerpoel en de aanplant van zwarte 
populieren. 

• Ze helpen bij het onderhoud van biodiverse 
graslanden met typische Maaskruiden. 

• Ze helpen veldleeuweriken door delen van 
hun weides niet te maaien. 

straffekost.eu/projects/van-het-boyerhof

TRIOBIO MAASEIK 
Op het achterliggend perceel telen ze 
onbespoten biogroenten, kleinfruit en 
bloemen. Via hun website kan je biologische 
groenten, fruit, vlees en zuivel bestellen.
Dit maakt hen zo straf:
• Alle producten zijn onbespoten en 

biologisch. 
• TrioBio zet sterk in op lokaal en korte keten 

en werkt samen met andere bioboeren uit 
de buurt. 

triobio.be

BLAUWE BESSEN 
SCHRIJNWERKERS  
Hier telen ze sinds 1990 blauwe bessen aan 
de voet van de Oudsberg, in Gruitrode. Het 
plukken gebeurt nog steeds met de hand. 
Dit maakt hen zo straf:
• Ze helpen de gewone dwergvleermuis, 

o.a. door voedsel en water te voorzien 
en verblijfplaatsen in te richten. Ook 
maakten ze de verlichting op hun domein 
vleermuisvriendelijk. 

• De vleermuizen helpen bij natuurlijke 
plaagbestrijding: ze eten schadelijke 
insecten, waaronder de gevreesde Suzuki-
fruitvlieg. 

blauwebessen.be

MELK KAN!  
De 500 Holsteinkoeien van Melk kan! 
leveren verse, onbewerkte melk en afgeleide 
producten zoals homemade kazen, yoghurt 
en roomijs. Deze producten worden verkocht 
op markten met een mobiele melktap, via hun 
webshop en een automaat. 
Dit maakt hen zo straf:
• Ze experimenteren met bufferstroken 

ter bescherming van een waterloop. Die 
stroken bestaan uit een mengsel van gras 
en kruiden, en zijn nuttig voor o.a. insecten 
en akkervogels. 

• Daarnaast verwerken ze houtsnippers in 
akkers om zo het koolstofgehalte en het 
bodemleven te verbeteren. Zo kan de 
grond ook meer water vasthouden. 

melkkan.be

EKOELOGISCH   
Bij Ekoelogisch kan je terecht voor vlees 
afkomstig van Aberdeen Angusrunderen.
Dit maakt hen zo straf:
• De runderen helpen bij het beheer van het 

natuurgebied Vallei van de Ziepbeek
• De runderen krijgen geen medicatie, omdat 

ze genieten van gezonde grassen en kruiden 
in schrale graslanden en heideterreinen en 
water uit de zuivere Ziepbeek.

•  In de winter krijgen de dieren wat extra 
hooi, afkomstig van ecologisch beheerde, 
natuurlijke graslanden in de omgeving. 

ekoelogisch.be

Op straffekost.eu  
ontdek je alles 
over deze straffe 
landbouwers en hun  
straffe producten!
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EROPUIT

Herfstvakantie!
De zomer lijkt nog maar nèt voorbij en daar is de herfstvakantie 
weer! Dat betekent extra tijd om leuke uitstapjes te doen met 
de kinderen. Kun je deze keer wat extra inspiratie gebruiken? 
Dan geven we je graag enkele tips! 

GEUREN EN KLEUREN IN HET BOS 
Geen herfst zonder een mooie herfstwandeling!

• Stokkemanroute in Kattevennen (Genk): deze route 
van 4,2 km neemt je mee in het verhaal over de 
mysterieuze Stokkenmannen in het bos.

• Joekelbos in Duinengordel (Oudsbergen): ga ravotten 
in het grootste avontuurlijk ingerichte speelbos van 
Vlaanderen.

• Kidsafari aan Mechelse Heide (Maasmechelen): scan 
de QR-codes langs het Zandloperpad en ontdek de 
verborgen dieren die samen The Big 4 vormen van het 
Nationaal Park Hoge Kempen. 

BEZOEK EEN MUSEUM 
Je zou het bijna vergeten door al die mooie natuur in de omgeving 
maar in de buurt van het Nationaal Park Hoge Kempen, het 
Kempen~Broek of het RivierPark Maasvallei vind je tal van leuke 
musea in de omgeving: 

• Maas – en Binnenvaartmuseum (Maasbracht): ontdek de 
geschiedenis van de Maasvaart en tal van historische schepen 
op schaal. 

• Apotheekmuseum (Maaseik): treed binnen in de oudste privé 
apotheek van België en ontdek hoe medicijnen vroeger gemaakt 
werden. Je steekt hier ook zelf de handen uit de mouwen 

• Railway Brick Museum (Maasmechelen): fans van LEGO in 
huis? Ga dan zeker een kijkje nemen in dit museum. Het staat 
grotendeels in het teken van 50 jaar LEGO treinen, maar ook 
alle decors zijn gebouwd met deze kleurrijke blokjes. 

• Cosmodrome bij Kattevennen (Genk): Beleef een ongelooflijk 
ruimteavontuur in de 360° filmzaal van de Cosmodrome.

• Entomopolis bij Lieteberg (Zutendaal): ontdek de fascinerende 
wereld van de insecten en leer op een speelse en interactieve 
manier dat insecten nuttige beestjes zijn.

BEZOEK DE IJZEREN MAN IN WEERT 
In Natuur en Recreatiegebied de IJzeren Man is van alles te 
beleven voor jong en oud! 

• Natuur- en Milieucentrum: je vindt er een aaigang, kan er 
interactieve spelletjes doen, archeologische opgravingen 
nabootsen in de zandtafel en nog veel meer!

• Snuffiepad: doe de opdrachten aan de hand van de tas met 
zoekkaarten en materialen die je mee naar huis mag nemen.

• Smokkelpad: ga als smokkelaar of commies op pad met een 
pungelzak waarin smokkelwaar zit. Als na afloop de eierschalen 
niet zijn gebarsten, ben je een goede smokkelaar en krijg je een 
sticker!

• Geopad: ga op pad met de rugzak met instrumenten die je kan 
gebruiken bij de opdrachten en expirmentjes onderweg.

• Er is nog veel meer te beleven in het gebied. Je kan het klimbos 
ontdekken, binnen of buiten zwemmen en een bezoekje 
brengen aan KidsPlaza of de kinderboederij. Bekijk zeker ook de 
wereld eens met andere ogen in het Zintuigenpark!
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IN DE KIJKERKamsalamander

er in 2018 een populatie kamsalamanders werd ontdekt in een poel verdoken in het parkbos 
achter het Pyxiscollege in Lanaken? Het Regionaal Landschap Kempen & Maasland heeft 
daarom samen met de provincie Limburg, Natuurpunt Lanaken en de gemeente Lanaken een 
natuurverbinding voor deze Europees beschermde soort in het gebied gerealiseerd. Over een 
afstand van 1,5 km werden houtkanten, hagen en poelen aangelegd zodat de populatie er alle 
mogelijkheden krijgt om zich op een natuurlijke wijze uit de bestaande poel te verspreiden en 
zijn leefgebied te verbinden met andere potentiële leefgebieden!

Wist
je dat

De grootste kans om 
dieren te zien is in april. Dit 
is de piek van de paartijd 
wanneer het vrouwtje tot 
wel 200 eieren legt.

getande rugkam

felgele buik

Triturus cristatus
De kamsalamander, de grootste 
inheemse watersalamander, dankt 
zijn naam aan de getande rugkam 
die het mannetje ontwikkelt in 
het voorjaar. Opvallend is ook de 
zilverkleurige lengteband op de 
staart. Zijn buik is felgeel met grote, 
zwarte stippen die doorlopen op zijn 
flanken. De vrouwtjes hebben geen 
rug en staartkam en evenmin een 
streep. Ze hebben wel een ondiepe 
groeve op het midden van de rug. 
Vrouwtjes worden tot 18 cm lang, 
mannetjes blijven iets kleiner. 

De kamsalamander vertoeft graag 
in heldere, rijk begroeide poelen 
met open plekjes. Je vindt hem in 
kleinschalige landschappen: gebieden 
met hagen, houtwallen, rijen 
knotbomen, rietkragen en vochtige 
bosjes. Hij stelt vrij hoge ecologische 
eisen aan zijn biotoop en is een 
sterke predator, zelfs voor zijn eigen 
soortgenoten!

De kamsalamander staat op de ‘rode 
lijst’ als zeldzaam aangegeven. Het 
diertje is ook beschermd door de 
Europese Habitatrichtlijn. 

In het vorige Mag jezien informeerden we naar jullie meest 
geliefde rubrieken en minst gelezen artikels. Heel wat mensen 
vulden de enquête in waardoor we de volgende edities van het 
Mag jezien nog interessanter kunnen maken voor jullie lezers. 

Bijna iedereen gaf aan dat ze heel graag een papieren 
magazine willen blijven lezen. De rubrieken over wandel- en 
fietsroutes, fauna en flora en erfgoed in de streek bleken het 
populairst. De recepten en het laatste woord vonden jullie 
dan weer minder interessant. Deze zijn dan ook verdwenen in 
deze editie. Zoals beloofd verlootten we een cadeaubon van de 
Volmolen in Maaseik. Jan Beckx uit Balen bleek de gelukkige. 
Van harte proficiat aan Jan en bedankt aan iedereen die de 
enquête invulde!

Het  van...

Herken jij de locatie waar deze foto 
getrokken werd? Stuur dan een mailtje  
naar info@mag jezien.be met het antwoord, 
en wie weet win je een leuke prijs! 

WINNAAR FOTOWEDSTRIJD 
Het Nationaal Park Hoge Kempen ging op zoek naar dé ultieme 
foto van de paarse heide via een fotowedstrijd op hun sociale 
media. De 5e plaats ging naar @britney_photography_ . Zij won 
onder andere een publicatie van haar foto in het Mag jezien.

Dit zijn de 
resultaten

FOTOWEDSTRIJDPaarse  
   Heide

van de enquête 

WAAR IS  
DEZE FOTO  
GENOMEN?
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De realisatie van dit  
wandelgebied kadert in het PDPO 
Herstelfonds-project ‘Leefbare 
Wandeldorpen Kempen en Maasland’, 
met de financiële steun van de Europese 
Unie via het Europees Landbouwfonds 
voor Plattelandsontwikkeling – Europa 
investeert in zijn platteland –, de Vlaamse 
Landmaatschappij en de provincie 
Limburg. 

Het project heeft tot doel om de 
wandelroutenetwerken van het Nationaal 
Park Hoge Kempen, RivierPark 
Maasvallei en GrensPark Kempen~Broek 
optimaal te verbinden met de omliggende 
wandeldorpen.

Via een aanlooproute van 400m kom je aan bij de oranje route. We kiezen ervoor om de 
route in tegenwijzerszin te volgen. Een plankenpad zorgt er al snel voor dat je het natte 
gebied Munsterbos met droge voeten kan verkennen. 

Enkele markante plekken op je wandeling:

Start: Taunusweg 7, 3740 Bilzen -           - Afstand: 13 km*  - Duur: 3u15’ 
* (+ aanlooproute 2x 400m)

In juni werd het wandelaanbod in het Nationaal Park Hoge Kempen 
aanzienlijk uitgebreid dankzij het (ver)nieuw(d)e wandelgebied Munsterbos. 
Acht wandellussen van 4 tot 18 km leiden de wandelaar door een bijzonder 
gevarieerd landschap op de grens van de Hoge Kempen en Haspengouw. 
Het noordelijk deel van het wandelgebied, het natuurreservaat Munsterbos, 
wordt gekenmerkt door Kempens zand met grove dennen en eiken-
berkenbossen afgewisseld met open landschappen, vijvers en beekvalleien. 
Meer naar het zuiden wandel je geleidelijk aan Haspengouw binnen via het 
Domeinbos Groenendaal en de Ruïne van Jonckholt. Aan de overzijde van het 
Albertkanaal loop je over de zuidelijke rand van het Kempens Plateau en door 
het natuurreservaat De Hoefaert.

Wij stellen graag de oranje route aan je voor. Deze stevige wandeling van  
13 km laat je kennismaken met het deel ten zuiden van het Albertkanaal. 

Vijvercascade
De Hoefaert

WANDELROUTE-
NETWERK
LIETEBERG

WANDELROUTE  
IN DE KIJKER
Zin doen krijgen om naar buiten te gaan. Dat proberen 
we met dit  te bereiken. Daarom zetten 
we in elke uitgave één route in de kijker. 
 

Munsterbos
DE ORANJE ROUTE

1. VIJVERS 
De vijvers zijn het geliefkoosde terrein 
voor moerasvogels, zoals de blauwborst 
en de waterral. De roerdomp komt hier 
in de winter voedsel zoeken. Een beetje 
verderop staat een uitkijktoren die je een 
ongestoord zicht op de vijvers van het 
Munsterbos schenkt.

2. SINT-AMORKAPEL
Deze kapel, die qua bouwstijl doet denken aan een kasteeltje, 
werd vlak na W.O.II gebouwd met de restanten van het 
perron en de oude kanunnikenhuizen in Munsterbilzen, die 
tijdens de oorlog onherroepelijk beschadigd werden door een 
Duits bombardement. 

De heilige Amor was de patroonheilige van de abdij van 
Munsterbilzen. Hij was een Franse pelgrim, vermoedelijk uit 
de 9de eeuw, die zich als kluizenaar vestigde in deze streek.

3. KASTEEL VAN 
GROENENDAAL
Oorspronkelijk heette dit goed 
Croenendael of Croonendael. In 
het kasteel is de 17de-eeuwse kern 
nog aanwezig met de smeedijzeren 
muurankers en de mergel stenen 
speklagen als getuigen. Einde 18de 
eeuw werd het omgebouwd in 
classicistische stijl. Later werd er 
een park in Engelse landschapsstijl 
aangelegd. Het kasteel en park zijn in 
privébezit, je kan ze niet bezoeken. 4. BONIJTERSBOS

Het Bonijtersbos maakt deel uit 
van de Munstervallei. Het kent een 
eigen dynamiek en herbergt soorten 
die typisch zijn voor Kempen én 
Haspengouw, vooral voor roof- 
en bosvogels is dit een belangrijk 
gebied.

5. ALBERTKANAAL 
Om een vlotte afvoer van de kolen uit de 
steenkoolmijnen te verzekeren werd in 1930 
het Albertkanaal aangelegd. En zo werd de 
Antwerpse zeehaven verbonden met de 
Luikse metaalnijverheid. De vaartijd van Luik 
naar Antwerpen ingekort tot vijf à zes dagen. 

Bestel deze wandelkaart  
online met de code 
mag jezien0923 en ontvang 
50% korting*! 

*geldig tot 31/12/2023, bij aankoop 
van max. 1 kaart

SAMEN VOOR NATUUR
Het wandelgebied Munsterbos is 
vernoemd naar het natuurgebied 
Munsterbos, maar het omvat ook andere 
waardevolle natuurgebieden zoals De 
Hoefaert, Bonijtersbos, het domeinbos 
Groenendaal of de mysterieuze 
burchtruïne van Jonckholt.  

Drie natuurverenigingen (Limburgs 
Landschap, Natuurpunt, Orchis) maar 
ook het Agentschap voor Natuur en 
Bos, de Bosgroep Limburg, de Vlaamse 
Waterweg en de betrokken gemeenten 
zetten zich in voor het behoud, herstel 
en beheer van deze schitterende bos- en 
natuurgebieden.
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nieuwtjesAGENDA

ZONDAG 31 OKTOBER 
INDIAN SUMMER 
WANDELING 
Een mooie herfstwandeling voor 
jong en oud. We genieten van de 
kleurrijke natuur en kinderen rapen 
boomvruchten. De Ranger geeft uitleg 
over het Nationaal Park Hoge Kempen 
en de grote veranderingen die er in de 
herfst plaatsvinden in het dieren- en 
plantenleven.

Start: Toegangspoort Mechelse Heide, 
Joseph Smeetslaan 280,  
3630 Maasmechelen
Praktisch: van 10 – 12u
Inschrijven: deze activiteit is  
gratis en wordt u aangeboden door  
Visit Maasmechelen. Inschrijven is  
wel verplicht:  
nationaalparkhogekempen.be/nl/
kalender

Tip

10 DECEMBER  
GROTE GRAZERS: EXCURSIE MET 
MAASVERKENNER
Wanneer we richting winter gaan, valt het veel mensen op dat de grote 
grazers in het RivierPark Maasvallei ook tijdens de koudste maanden van 
het jaar buiten blijven. Het lijkt op het eerste zicht misschien een beetje 
zielig, maar niets is minder waar. Het oerinstinct van deze ‘wilde’ dieren 
is verbluffend.

Start: Veerpont Berg aan de Maas – Meeswijk, Berger Maasstraat 17,  
6129 BC Stein
Praktisch: van 14 – 16u, €2 per volwassene, €1 euro per kind  
(excl administratiekosten)
Inschrijven verplicht: rivierparkmaasvallei.eu

FOREST SCHOOL IN KATTEVENNEN
Kom met de Forest School terug in contact met de natuur en 
beLEEF het bos. Het hele jaar kunnen kinderen in Kattevennen 
terecht voor leuke activiteiten en workshops! 

11 NOVEMBER  
MEGA CREA NATUURATELIER 
De natuur is niet alleen mooi, ze is ook een bron van 
materiaal. We gaan op zoek naar natuurlijke materialen in 
het bos om er mooie knutselwerkjes van te maken.

Praktisch: van 14u tot 17u, €15 per kind, voor kinderen van 
7 tot 10 jaar, inschrijven verplicht via kattevennen.be

25 NOVEMBER  
BUSHCRAFT  
We leren je de beste technieken om een kamp te maken in 
het bos. Daarna bakken we broodjes op een zelf gemaakt 
vuur. Dat wordt lekker smullen. 

Praktisch: van 14u tot 17u, €15 per kind, voor kinderen van 
7 tot 10 jaar, inschrijven verplicht via kattevennen.be

5 NOVEMBER
BEZOEK MOLEN NIEUW LEVEN IN LEUT  
Elke 1ste en 3de zondag van de maand kun je een bezoekje brengen aan deze molen. De 
molenaar is aanwezig voor een woordje uitleg. Indien het weer meezit, zal er ook gemalen 
worden. Deze halfopen standaardmolen uit 1801 behoorde tot het domein van de 
familie Vilain XIIII. Hij werd al in 1945 als monument beschermd en is één van de oudste 
windmolentypes in ons land. 

Praktisch: elke 1e en 3de zondag van de maand van 14 tot 18u. Vrij toegankelijk
Locatie: Molen Nieuw Leven, Molenweg 48, 3630 Leut (Maasmechelen)
Meer info: visitmaasmechelen.com/nl/zien-doen/cultuur/molen-nieuw-leven

26 NOVEMBER
WANDELEN MET CICERONE IN BUDELDORPLEIN 
Met een gids maak je een wandeling door Budel-Dorplein. De gidsen in Budel-
Dorplein heten “cicerone”. Een Latijns woord dat ontstaan is in de Romeinse tijd 
en via het Italiaans ook terecht is gekomen in het Frans. Omdat de stichters van 
de zinkfabriek en Dorplein uit Wallonië kwamen, werd deze term voor een gids ook 
gebruikt in Dorplein aan het begin van de vorige eeuw. 

Start: gemeenschapscentrum ‘de Schakel’, St. Barbaraweg 1, Budel-Dorplein.
Praktisch: €2 per persoon (kinderen tot 12 jaar zijn gratis). Inschrijven is niet nodig.

9 DECEMBER 
KOM JE EIGEN KERSTBOOM 
UITSPITTEN IN HET 
NATIONAAL PARK HOGE 
KEMPEN  
Droom je van een kerstboom “puur natuur”? 
Een den die heerlijk ruikt, en een lage 
milieu-impact heeft? Kom dan je eigen boom 
uitdoen in het Nationaal Park Hoge Kempen, 
en combineer winterse gezelligheid met een 
persoonlijke bijdrage aan lokaal natuurbeheer. 
Ook kinderen zijn welkom om met hun ouders 
te spitten en zagen, en op actieve wijze het 
verschil tussen ‘naald en nep’ te leren kennen.

Praktisch: van 9 – 17u in Oudsbergen. 
De precieze locatie wordt meegedeeld na 
inschrijving. 
Inschrijven: verplicht via de website: 
nationaalparkhogekempen.be/nl/kalender

Meer agendanieuwtjes? 
Neem een kijkje op  
www.mag jezien.be

Tip
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EXPERT AAN HET WOORD:  
BOUWEN AAN EEN WATERROBUUSTE REGIO

Volgende editie

IN DE KIJKER:  
DE HEIKIKKER 10 VOORJAARSBLOEIERS

Heb jij een mooi plekje 
gespot? Deel je foto met 
ons met hashtag 

 #mag jezien

Dit  wordt enkel 
verstuurd naar abonnees. Als 
je het tijdschrift wil ontvangen, 
moet je je eerst dus inschrijven. 

Dit kan via onze website:
.be

Mail naar: info@mag jezien.be
Bel naar: +32 89 65 56 65

Schrijf
JE IN VOOR
ONS GRATIS 
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